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REGULAMIN KORZYTSANIA Z SItOWNI
CENTRUM SPORTOWEGO WESOLANDIA

Osoby korzystajqce z sitowni zobowigzane sq do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Z sitowni mogaq korzystac:

. 0soby zdrowe, na wtasng odpowiedzialnos¢,

. osoby, ktore wykupity bilet lub karnet uprawniajacy do ¢wiczen w sitowni,

. samodzielnie osoby, ktore ukonczyty 18 lat. Osoby mtodsze mogq korzystac z sitowni
wytgcznie pod opieka opiekundw - 0sdb dorostych.

. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do bezwzglednego posiadania: recznika jako

podktadki na fawy i siedziska, stroju sportowego oraz czystego sportowego obuwia. Torby
oraz dodatkowe ubrania powinny by¢ pozostawione w przebieralni badz szatni.

Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sgq do zapoznania sie z instrukcjami w postaci
piktogramowej umieszczonej na urzadzeniach i ich stosowania. Wykonywanie ¢wiczen
powinno odbywac sie po przeprowadzeniu indywidualnej rozgrzewki.

. Wskazane jest aby w celu unikniecia przecigzen lub kontuzji wykonywac c¢wiczenia

stosujgc stopniowe, od najmniejszego do najwiekszego dla mozliwosci ¢éwiczacego
obcigzenia.

. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do zachowywania sie w sposdb bezpieczny,

spokojny i kulturalny, nie stwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oraz zdrowiu
ich samych jak i innych uzytkownikéw.

. Bezwzglednie po zakonczeniu ¢wiczen, nalezy uprzatngé stanowisko, a w szczegolnosci:

odtozy¢ na miejsce uzywane sztangielki na stojak, odtozy¢ gryf w wyznaczone miejsce,
umiescic pierscienie i krgzki obcigzen na stojakach.

. Bezwzglednie po zakonczeniu ¢wiczen, nalezy w miejsca stykania ciata na fawach,

siedziskach, uchwytach lub podtodze, i innych miejscach gdzie pozostaty widoczne Slady
potu, naskdrka lub innych organiczne $lady, nalezy zdezynfekowac te miejsca przy
pomocy recznikow papierowych i przygotowanego preparatu.

Nie wskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

Na terenie sitowni zabrania sie:

przebywania w stanie nietrzezwosci, po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych, przyjmowania substancji medycznych podczas przebywania w sitowni,
zachowan agresywnych lub niestosownych wobec innych uzytkownikow,

korzystania osobom, ktérych objawy zewnetrzne wskazujg na: zakazne choroby skory
lub inne choroby zakazne, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny
osobistej, czeste iniekcje dozylne na konczynach, widoczne objawy choréb gérnych
drég oddechowych (katar, kaszel), trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi,
siadania na tawach i siedziskach sitowni w bezposrednim kontakcie powierzchni ciata
lub spoconego stroju uzytkownika, bez podtozonego recznika,

przebywania w sitowni w kostiumach kapielowych suchych lub mokrych,

wchodzenia nhogami na siedziska i tawy,

gwattownego opuszczania lub rzucania obcigzen podczas ¢wiczen na przyrzadach,
¢wiczen wolnych z uzyciem sztangielek, gryféw, krazkéw ze wzgleddéw
bezpieczenstwa ¢wiczacego i innych uzytkownikéw oraz mozliwosci powstawania
uszkodzen podtogi, Scian lub innych urzadzen. W przypadkach uzasadnionych i
udowodnionych uzytkownik, ktory spowoduje wskazane uszkodzenia zostanie
obcigzony kosztami naprawy,



h. zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajacych sie ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek,
i. niszczenia wyposazenia.

11.Ze wzgledu na znaczne obcigzenie ustrojowe organizmu podczas ¢wiczen sitowych
zaleca sie przeprowadzanie regularnych badan lekarskich w celu potwierdzenia braku
przeciwwskazan do ¢wiczen na sitowni.

12.0soby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystac z sitowni ze szczegdlng

ostroznoscig, po skonsultowaniu sie ze swoim lekarzem. Centrum Sportowe Wesolandia
nie ponosi odpowiedzialnosci za negatywne skutki dla zdrowia tych oséb podczas ich
przebywania w sitowni.

13. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie samopoczucia winny by¢ niezwiocznie
zgtaszane najblizszemu pracownikowi Obiektu.



