REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS
CENTRUM SPORTOWEGO WESOLANDIA

1. Osoby korzystajgce z sali fitness zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
2. Z sali fitness mogq korzysta¢ wytgcznie osoby zdrowe. Korzystanie z sali fitness odbywa sie

wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢, po dokonaniu wiasciwej dla ¢wiczen w sali fitness
optaty jednorazowej lub abonamentowej.

3. Wszelkie zajecia w sali fitness majgq charakter grupowy, zorganizowany i odbywajq sie pod
opiekq instruktora/trenera.

4. Samodzielnie z sali fitness podczas zaje¢ mogaq korzystaé osoby, ktére ukonczyty 13 lat. Osoby
mtodsze mogg korzystac z sali fitness podczas zaje¢ wytacznie pod opiekg opiekundéw - oséb
dorostych.

5. Osoby korzystajace z sali fithess zobowigzane sg bezwzglednie do posiadania: czystego,
zmienionego w obiekcie obuwia sportowego, recznika i stroju sportowego. Torby oraz
dodatkowe ubrania powinny by¢ pozostawione w przebieralni badz szatni.

6. Zajecia w Sali fitness trwajg okoto 50 minut i odbywajg sie w sposob cykliczny zgodny z
harmonogramem w postaci Grafiku Zajec¢ Fitness.

7. Wstep na zajecia do sali fitness realizowany jest zgodnie z kolejnoscig rejestracji w

recepcji. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i komfortu ¢wiczen liczba miejsc w kazdej
grupie jest ograniczona.

8. Osoby korzystajace z sali fithess zobowigzane sq do zachowywania sie w sposdb bezpieczny,
spokojny i kulturalny, nie stwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu oraz zdrowiu ich
samych jak i innych uzytkownikéw.

9. Na terenie sali fithess zabrania sie:

a. przebywania w stanie nietrzezwosci, po spozyciu alkoholu lub innych s$rodkéw
odurzajacych, przyjmowania substancji medycznych podczas przebywania w sali,

b. zachowan agresywnych lub niestosownych wobec innych uzytkownikéw,

spozywania positkdw lub zucia gumy do zucia,

d. korzystania osobom, ktérych objawy zewnetrzne wskazujg na: zakazne choroby skoéry
lub inne choroby zakazne, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny
osobistej, czeste iniekcje dozylne na konczynach, widoczne objawy chordb gérnych drég
oddechowych (katar, kaszel), trudnosci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi,

e. przebywania w sali fitness w kostiumach kapielowych suchych lub mokrych,

f. niszczenia wyposazenia.

10. Osoby uczestniczace w zajeciach grupowych zobowigzane sa do:

a. poinformowania instruktora przed rozpoczeciem zaje¢ o ewentualnych chorobach lub
dolegliwosciach zdrowotnych, mogacych mie¢ wptyw na stan ¢wiczacego,

b. bezwzglednego stosowania sie do polecen wydawanych przez instruktora podczas zajec,

a takze do niezaktécania ich przebiegu,

uzywania recznika w trakcie wykonywanych ¢wiczen w sytuacji nadmiernego pocenia,

. odktadania po uzyciu przyboréw do ¢éwiczen w wyznaczone miejsca,

przestrzegania zakazu uzywania telefondw komérkowych podczas zaje¢,

f. wnoszenia na sale fitness napojow w pojemnikach szklanych.

11. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z sali fitness ze szczegdlng
ostroznoscig, po skonsultowaniu sie ze swoim lekarzem. Centrum Sportowe Wesolandia nie
ponosi odpowiedzialnosci za negatywne skutki dla zdrowia tych oséb podczas ich przebywania
w sali fitness.

12. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz pogorszenie samopoczucia winny by¢ niezwitocznie
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zgtaszane najblizszemu pracownikowi Obiektu.



